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Bei Änderungswünschen und Fragen  
bitte e-mail mit Mitgliedsnummer 
an:  
talente.tauschen@gmx.at 
oder 0664 / 45 93 672  

 
 
 
 
 
 
 

 

So funktionierts: 

� Tätigkeit aus dieser Marktzeitung auswählen 
� Mitgliedsnummer in der Mitgliedsliste heraussuchen 
� Mitglied kontaktieren  
� Buchungsbeleg ausfüllen und Teil „Kassier“ abgeben 
� fertig! Viel Spaß beim Tauschen! ☺ 

 
 

Mitglieds- 

nummer 

Ich kann / habe:  Ich brauche / suche:  

1 Gemüsejungpflanzen im Frühjahr z. 
B. Tomaten Melanzani, Chilli,  
auch einige Kräuter 

Beim Häcksler die Messer scharf machen  

 allerlei Saatgut, auch Raritäten  

 Nußschnaps 
Jede Woche ca. 20 Eier von 
glücklichen Hühnern  

 

2 Organisieren Bio-Obst 

 Übersetzen in Englisch und 
Französisch 

Bio-Gemüse 

 Busführerschein ohne Bus  

 Gesundes Kochen   

 Kosmetikberatung  

3 Rücken- oder Fussmassage  Haushaltshilfe 

 viel Pferdemist zu verschenken Bio Produkte aller Art  

 neues Sicherheitsnetz für Trampolin 
Durchmesser 4,26m 

Nachhilfe für HS 

 Lattenrost mit Matratze 140x200 1 
Jahr alt  

 

4 Schreibarbeiten am PC Bio Gemüse 

 Hilfe beim Formulare ausfüllen Bio Obst 

 z. B. Pflegegeld, 24-Std. Betreuung Eier  

 Computer Anwedehilfe (Texte, 
Internet) 

 

 Haus / Wohnung hüten (Henndorf)  

 Bügeln  

5 Nähen. Textilkenntnisse –  Theater- 
und Faschings-Kostüme,  „aus Alt – 
mach Neu“,  kreative Decken, Polster, 
Taschen, Stoffpuppen … 

PC-Know-How 
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 mit Kindern lernen – Vor-Lesen, 
Basteln, Nähen, Malen, Rollen-Spiele, 
Englisch- u Französisch-Nachhilfe … 

Elektro / Lampen … 

 Leih-Oma sein – auch Ausflüge 
machen (ev. „Taxi-Dienste“ leisten) … 

Übersiedeln  

 Wäsche-„Full-Service“ – 
Bügelservice, kleinere Reparaturen 
bei Koch- u. Arbeitskleidung (ev. 
sogar Waschen v. Koch- u. 
Arbeitskleidung) 

Div. Reparaturarbeiten im Haus 

 Hilfe am Bauernhof – was ich nicht 
kann, will ich gerne noch lernen (zB.: 
Kühe melken) 

 

6 Schneidern / Änderungen  Selbstgemachte Hautcremen  

 Kinder betreuen  Elektriker 

 Patchwork  Masseur  

 Bücher / DVD´s  Obst 

 Reiki Mitarbeit bei Flohmärkten  

7 Holz hacken / Brennholz schneiden  Friseur 

 Allgemeine leichte Gartenarbeiten Bio-Obst und Gemüse  

 Mitnahmekommoden / Kleinmöbel 
zusammen bauen 

Apfelstrudel 

 Hunde ausführen in Henndorf  

 Haus / Whg. hüten (nur in Henndorf)  

 Kinder aufpassen ab 4-5 Jahren  

 Mikrowelle Sharp abzugeben   

8 Ausmalen  Bügelhilfe 

 Kreative Wand- und Hausgestaltung Babysitter 

 Hilfe im Garten  Staubsaugen und putzen  

 Bilder und Keramik  malen   

 Gartengestaltung  

 Kräuterspiralen  

 Wohnraumdüfte  

 Leichte handwerkliche Hilfe im und 
ums Haus  

 

 EDV-Schulungen    

 EDV Beratungen und Reperatur 
inkl.Software 

 

 Einfache Websites  

 Installationen von Elektrogeräten (TV, 
Video, Waschmaschine, …) 

 

 Datenübernahme auf ein neues 
Handy  

 

9 Gitarrenunterricht, musizieren  Gartenarbeit 

 Obst E-bay verkaufen  

 Lampen / Bilder machen  Holz hacken  

 Ikea Kasten bauen Hilfe beim Entrümpeln  

 Nachhilfe, HÜ Betreuung Sträucher ausgraben  

 Arztbesuchs –Fahrten  Zaun setzen helfen  

 Hund ausführen,  Einkaufen gehen  

 Gläser ritzen,  Dekorieren  
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 Haare eindrehen   

 Kuchen/Torten backen   

 bei Feiern helfen   

 Gesellschaft leisten   

 Babysitten   

 Im Haushalt helfen   

 Alten Menschen besuchen und 
betreuen  

 

 Schweinsbraten   

10 Transporte mit Kleinbus Wein ausliefern  

 Handwerkliche Tätigkeiten  Wein wickeln  

 Lüftungen, Ventilatoren  Hilfe im Haushalt  

 Weine  Obst 

 Unterricht Blasmusik / Trompete  Diverse Büroarbeiten  

11 Computer für Anfänger Haushaltshilfe 

 Photoshop und Indesign  Gartenhelfer 

 Gitarre beibringen Festsaal Aushilfe 

 Englisch für Anfänger  Texteintipper 

 Kinder betreuen Nächtigung / Unterkunft überall auf der Welt  

 Märchen erzählen   

 Einkaufen   

 Kleine Transporte  

 Arztbesuche  

 Gesellschaft leisten   

 Kleine Hütte in Thalgau  

12 Elektriker  Mithilfe für Landwirtschaft  

 Holzarbeiten   

 Gemüse  

 Brot  

 Äpfel   

13 Maschinenschlosser  Fenster putzen  

 Handwerklich alles mögliche   

 Haushalt  

 Rasen mähen   

 Kleine Elektrosachen   

14 Marmelade machen  Bio-Obst 

 Kuchen, Brötchen backen  Bio-Gemüse 

 Socken stricken  Kinderbetreuung 

 Ältere Menschen betreuen  Unterstützung im Haushalt 

 Beratung in NER (Natürliche 
Empfängnisregelung) 
Zyklusschwierigkeiten  

Fenster putzen 

 Chutney machen Urlaubsmöglichkeiten  

 Kerzen verzieren für verschiedene 
Anlässe wie z. B. Taufe  

 

 Einfache Näharbeiten   

 Ausmalen   

 Salben, Naturkosmetik   
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15 Heimwerken: malen, bohren Laminat 
verlegen  

 

 Kinder hüten   

 Schnee schaufeln   

 Besuche machen   

 Erledigungen   

 Kindergeburtstage helfen   

 Ikea Möbel zusammenbauen   

 Spielsachen   

16 Musikunterricht  Reperatur von Instrumenten  

 Instrumente   Hilfe bei Konzerten  

 Noten  Hilfe bei Kinderfesten  

 Internet-Zugang Aushilfe im Geschäft 

 Hilfe bei Ebay Hilfe bei Messen  

  Verleih von Kostümen Hilfe bei Deko 

 Kinderfeste Basteln und malen  

 Beratung bei Musik Hilfe für Theatergruppe 

 Ferienaktivitäten Mitagessen 1 x pro Woche  

 Nachhhilfe Hauptschule  Proberaum Musik 

 Verleih von Instrumenten  Raum für Konzerte  

17 Hautcremen Gartenhilfe  

 Salbenherstellung Computer-Hilfe 

 Dekorationen  Schneiderin  

 Tisch  

 Malen   

 Mit Kindern Feste gestalten  

 Fenster putzen   

18 Kuchen backen  Schneiderin für Änderungsarbeiten  

 Mostbirnen Änderungsarbeiten  

 Texte in den Computer tippen   

 Einkaufen gehen   
Kinderbetreuung ab 19.00 
Diverse Straßenkarten u. –atlanten 
(Belgien, Frankreich, …) 

 

19 Mit Kindern spielen, lesen und basteln  Jemanden für den Garten  

 Alte Leute besuchen Handwerker 

 Apfelstrudel  
Spiele erklären  

 

20 Krapfen  begrenzte Mengen  Englisch lernen  

 Pofesen  

 Hasenohren   

21 Bei der Hausübung helfen (VS) Putzperle 

 Gitarren Unterricht für Anfänger Fenster putzen  

 Kinderbetreuung  

 Flaschen verpacken (Weihnachten)  

 Farbpunktur nach Peter Mandl  

 Einkäufe erledigen   

 Ältere Menschen besuchen   
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22 Äpfel alte Sorten : Brünnerling, 
Booskop (Lederer),Bohnapfel, 
Schmiedberg Renette, Kronprinz 
Rudolf  

Helfer für diverse landwirtschaftliche / 
handwerkliche Arbeiten  

 Nüsse Computerhilfe  

 Zwetschken (Hauszwetschke) 
ungespritzt, ohne Chemie  

 

 Ordnung schaffen   

 Leihopa   

 Haus-Gartenhilfe  
Obstbaumschnitt 

 

23 Ferienhaus im Waldviertel Gartenbetreuung im Waldviertel 

 Massieren   

24 Handwerkl. Arbeiten, 
Schlosserarbeiten, usw.  

 

 Vorbereitung zur Fischerprüfung für 
Jugendliche  

 

 Alles zum Thema Angeln   

25 Holzarbeiten  Kinderbetreuung  

 Reparaturen   

 Baum schneiden   

26 Torten 
 Coaching  

Unterstützung bei PC-Problemen 

27 Bücher Großes Waschbecken (Blech) für Heizraum 
und dazupassende Armatur  

 PC-Anwenderhilfe  Gitarre spielen  
Italienisch und französisch lernen  

28 Liste och nicht abgegeben  

29  Rasen mähen  Gitarre lernen 

 Schnee schaufeln  E-Nachhilfe  

 Leichte Gartenarbeiten   

30 Babysitting Schwere Arbeiten im Garten  

 Kuchen backen Hecken schneiden 

 Kochen Handwerkliche Arbeiten  

 Marmelade einkochen Malerarbeiten  

31 Büro sämtliches (mit Infrastruktur), 
Computer/Internethilfe f. Anfänger, 
Baby Großeltern u/o Tiere sitting, 
Vertrauensperson f. persönliche 
Hilfen, Urlaub u/o Planung u/o 
Begleitung, Taxi- u. Ausflugsfahrten, , 
Besorgungen aller Art, Begleitung zu 
Veranstaltungen, Wäsche waschen 
bügeln, kochen (zB Marmeladen, 
Chutneys, eingelegtes Pikantes), 
backen, Hautöl biol., Haushalt, Hilfe 
aller Art zB f. Feiern/Veranstaltungen 
(verkaufen, servieren, backen), 
Unterkunftsmöglichkeit f. 
Kurzurlauber, Weinlagerung 
(Weinkeller) 
 

Anlerner f. leichte handwerkliche Tätigkeiten 
wzB Schleifen, Verfugen, Malen…, 
 
Veranstaltungs-/Urlaubs-Begleitung, 
 
Holzeinräumen im Spätherbst 



MARKTZEITUNG 

Stand: 6. Juli 2010  
 

Mitgliedsnr:   Ich kann / habe:                                Ich brauche / suche:  

 

Seite 6 von 7 

32 Nerzkragen Gartenhelfer, Handwerker 

 Massagetisch PC-Beratung 

 Glastisch rund 1 x im Monat Putzfee 

 DVD Grundeinkommen Ungespritztes Obst 

 Vegetarisch kochen, Dinkelbrot  

 Betreuung von Kindern  

 Betreuung von älteren Menschen  

 Bügeln  

 Bücher  

 Kleine Näharbeiten   

 Zum Arzt begleiten  

 Einkaufen  

 Ausflüge unternehmen  

 Wohnung, Haus hüten  

 Hunde Gassi gehen  

 Lebensberatung   

 Fußflege   

 Fahrtendienste  

33 Socken stricken  

 Kranke betreuen  

 Senioren betreuen  

 Jäten im Garten   

 Blechkuchen backen  

 Wäsche flicken  

 Falläpfel im Sept. / Okt.   

34    

35   

36 ssur Kleinere Arbeiten wie Holz schneiden, Holz 
spalten, wie´s anfällt! 
 

37 20-30 Einmachgläser 
Babybekleidung für Mädchen Größe 
50, 56, 62  

 

38 Bilder malen,  
malen unterrichten 
tanzen, singen, Theater spielen 

Einen Rosenbogen 
ein Vordach für meine Fahrräder 
Bioäpfel 

39 Akkupressur-Behandlungen 
Chranio Sacral Behandlungen  
Naturheilkunde 
BioObst 
Marmelade Bio 
Kräuterpesto Bio 
Getrocknete Kräuter Bio 
Frische Kräuter Bio 

Handwerkliche Hilfe 
Gartenhilfe: jäten, Sträucher, Hecken und 
Obstbäume schneiden 
Computerhilfe 
Holz streichen (Dachuntersicht) 
Fassadenausbesserungen  

   

   

   

   

   


